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Frei von Konservierungsstoffen,
Alkohol, Hefe, Gluten und Milchzucker
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Herz-Aktiv
Spezial-Tonikum

Weißdornbeeren: 
kreislaufgesunde sekundäre
Pflanzenstoffe
Granatapfel + 
rote Trauben schalen: 
Polyphenole mit anti-
oxi da tiven Eigen schaften

L-Carnitin: 
herzgesunder Nährstoff transporter
Magnesium: 
muskelaktiver Mineralstoff
Vitamin E: 
zellgesundes Antioxidans

Herz-Aktiv   
Ratgeber
Ihre Gesundheit liegt 
uns am Herzen!

Durchschnittswerte in: 100 ml pro Tagesdosis:
20 ml % 

Magnesium: 945 mg 189 mg 50 %1)

Vitamin E nat.: 85 mg 17 mg 142 %1)

L-Carnitin: 1375 mg 275 mg – 2)

Weißdornbeerenmark: 37,5 g 7,5 g – 2)

Granatapfelsaftkonzentrat: 5,0 g 1,0 g – 2)

Trockenextrakt aus
roten Traubenschalen: 225 mg 51 mg – 2)

1) % empf. tägliche
Verzehr  menge
gem. EU 

2) Noch keine
Empfehlung der 
EU vorhanden

Der Granatapfel (Punica Granatum L.) wird im Mittel meerraum, bei-
spielsweise Ägypten, seit Jahr hun der ten kultiviert. Er steht seit dem
Altertum als Symbol für Un sterb lichkeit, Liebe und Frucht barkeit; kannte
man doch schon damals die positiven Eigenschaften dieser Früchte.
Aufgrund seines Gehaltes an speziellen Polyphenolen ist der Granatapfel
Gegen stand von vielen aktuellen wissenschaftlichen Beiträgen. Die
natürlichen Anti oxi dantien im Gra nat apfel kön nen einen wichtigen Bei -
trag zur Herz-Gefäß-Ge  sund      heit leisten.

Rote Weintrauben: Genauer erforscht wurden die gesunden Pflan -
zenstoffe der roten Wein trau ben seit der Entdeckung des sog. „french
paradox“. Demnach ist in Frank reich die Sterblich keits rate an Herz-/Kreis -
lauf er krank ungen niedriger als z. B. in den USA oder Deutsch  land, ob wohl
die Auf nah me an gesättigten Fett säuren und die Cho les terin werte ver-
gleichbar sind. Dies führt man auf die mediterrane Ernährung (höherer
Obst- und Gemü se ver zehr) sowie den Rot wein konsum zu rück.

L-Carnitin ist ein vitaminähnlicher Nähr stoff, der 1905 als Bestandteil
der Mus kulatur entdeckt wurde. Es ist besonders wichtig für Sportler und
alle Menschen mit einem hohen Energiebedarf sowie zur Pflege des
„Alters herzens“. L-Carnitin wird benötigt, um Fettsäuren in die Kraft -
werke unserer Zellen zu transportieren, damit diese wiederum in Ener gie
umgewandelt werden können. Eine ausreichende Versorgung mit L-
Carnitin unterstützt den Herzmuskel in seiner gesunden Funktion.

Magnesium ist ein Mineralstoff, der im Zusammen hang mit Herz und
Kreislauf immer wieder ge nannt wird. Er sorgt für eine entspannte Herz-
und Ge fäß mus ku latur, unterstützt die ge sunde Herz funktion und gilt im
Sport als „Anti-Krampf-Mineral“. Bei Belas tun g und in Stress  situa tio nen
ist der Be darf an Ma gne sium er höht. Daher ist die Nah rungs  er gän zung
für Freizeit sportler, Schwan gere und bei beruflich stark eingespannten
Men schen besonders sinnvoll.

Vitamin E nimmt als „Radikalfänger“ eine besondere Schutz funktion
ein. Bei „freien Radi kalen“ handelt es sich um aggressive Sauer stoff ver -
bindun gen, die einen schnelleren Abbau der Zellen und damit vorzeitige
Alterung herbeiführen können.

250 ml Flasche 
für die längerfristige Einnahme

10 x 20 ml
Geschenkverpackung

Польза для сердца

6 mal Herz-Gesund:

3 x 20 ml
für Freizeit und Sport

Польза для сердца

Флорадикс
Протекор

Флорадикс Протекор
тоник для здоровья сердца

Забота о Вашем сердце

Гранат тысячелетиями культивируют в странах Средиземно-
морья, например в Египте. В древности гранат был символом 
бессмертия, любви и плодородия: уже тогда люди знали 
важные свойства этого фрукта. За счет высокого содержания 
особых полифенолов гранат стал объектом самого присталь-
ного изучения современной наукой. Его натуральные антиок-
сиданты вносят незаменимый вклад в здоровье сердечно-
сосудистой системы.

Красный виноград: в настоящее время ведутся исследова-
ния растительных компонентов красного винограда, ставшего 
известным благодаря «французскому феномену». Во Фран-
ции смертность от сердечно-сосудистых болезней в несколько 
раз ниже, чем в США или Германии, при сопоставимом уров-
не потребления насыщенных жирных кислот и уровне холе-
стерина. Это связывают со средиземноморской диетой 
(потребление овощей и фруктов), а также высоким потребле-
нием красных вин.

Магний – минеральное вещество, необходимое для сердца и 
сосудов. Он отвечает за расслабление мышечной ткани, под-
держивает деятельность сердца, а в спортивной медицине 
считается лучшим средством от спазмов. Поэтому правильная 
доза магния незаменима для спортсменов, беременных жен-
щин и всех, чей образ жизни связан с высокой нагрузкой.

Витамин Е как «ловушка для свободных радикалов» выпол-
няет особые защитные функции. Под свободными радикалами 
понимают агрессивные соединения кислорода, которые 
вызывают поражение клеток и тем самым их преждевремен-
ное старение.

Свидетельство о государственной регистрации 
№77.99.11.3.У.1389.3.10 от 11.03.2010

* % от рекомендованной в РФ суточной дозы

Рекомендации по применению: взрослым по 20 мл 1 раз в 
день во время еды, в первой половине дня. Перед употребле-
нием взбалтывать. Продолжительность приема 1 месяц.

Ягоды 
боярышника:

Биоактивные растительные вещества для 
поддержки кровообращения: флавоноиды 
и фитоцианидины

Гранат + кожура 
красного 
винограда:

полифенолы с антиоксидантными 
свойствами

Магний: минеральный компонент для мышечной 
активности

Витамин Е: антиоксидант, защищающий клетки

Содержание в: суточной дозе (20 мл) %
Магний 144,6 мг 36%*
Витамин Е натур. 7,6 мг 76%*
Мякоть ягод 
боярышника

7,5 г -

Концентрат сока 
граната

1,0 г -

Сухой экстракт из 
кожуры красного 
винограда

51 мг -

Изготовитель: SALUS Haus GmbH & Co KG,  
83052 Bruckmühl, Germany    www.salus.de

Дистрибьютор: ЗАО «Арнебия», Москва, Россия
www.salus-haus.ru



Anders heute:
Bedrohungen werden nicht mehr körperlich, sondern mental
empfunden. Sorge um den Arbeitsplatz, Mobbing im Betrieb, Dop-
pelbelastung durch Beruf und Haushalt etc. erzeugen Stress als
Dauerreaktion, begleitet von Adrenalinausschüttung – Adrena-
lin, das meist mangels Bewegung nicht abgebaut wird. Die Fol-
gen? 
Belastungen des Herz-Kreislauf-Systems.

Risikofaktoren oft Herz und Kreislauf
Ursächlich ist es oft nicht das Herz, das Probleme macht. 
Es sind die Lebensumstände.

• Stress in jeder Form, ob in Beruf, Familie oder Freizeit
• mangelnde Bewegung, z. B. Autofahren statt Radfahren
• falsche, ungesunde Ernährung – zu viel, zu fett, zu süß

oder salzig
• belastende Umwelteinflüsse, z. B. Rauchen, Abgase...
• eine höhere Lebenserwartung, durch die unser Herz-Kreislauf-

System 10 bis 20 Jahre länger funktionieren muss

Wichtig: Oft spielen mehrere Faktoren zusammen, wodurch
sich das Risiko zusätzlich erhöht. Gerade deshalb kommt es ent-
scheidend darauf an, schon frühzeitig Herz und Kreislauf zu
pflegen und zu stärken.

Typische Alarmsignale beachten
Je früher, umso besser: Nach diesem Motto sollten Sie sorgsam
auf kleinste Veränderungen achten. Erste Alarmzeichen für eine
übermäßige Herzbelastung können sein:
• Kurzatmigkeit und Herzrasen schon bei geringer körperli-

cher Anstrengung
• häufige Schlafstörungen
• rasche Ermüdbarkeit
• geschwollene Füße und Beine

Holen Sie bei diesen Symptomen immer ärztlichen Rat ein.

Das Herz unser Leistungszentrum
-

Unser Herz. Für die einen ist es Sitz großer Gefühle. Für andere, nüch-
tern betrachtet, ein etwa faustgroßer Muskel, der wie ein Motor Tag
und Nacht den Rhythmus unseres Lebens bestimmt, und uns
dank seiner Kraft und Ausdauer zu den geforderten Leistungen
antreibt und befähigt.

60 bis 80 Schläge pro Minute. Etwa 100.000
Schläge täglich – mit jeweils 60 bis 70
ml Trans portvolumen. Das macht im
Laufe eines Tages mehr als 7000
Liter Blut, die unser Herz durch die ins-
gesamt 100.000 km unseres Gefäß -
systems pumpt, um die ca. 70 Billio-
nen Zellen laufend mit Sauerstoff
und Nährstoffen zu versorgen. 

Ein gigantischer Kraftakt!

Belastung bringt Verschleiß

Naturgemäß lässt die Schlagkraft unseres Herzens im Laufe der
Zeit nach. Etwa ab dem 30. Lebensjahr sinkt das Leistungsver-
mögen. Um das 50. Lebensjahr können Herz kranzgefäße und Herz-
kreislauf-System bei vielen Menschen bereits geschädigt oder funk-
tionell be einträchtigt sein – auch durch zu hohe Blutfette, erhöh-
ten Blutzuckerspiegel, Übergewicht, Bewegungs mangel und
Nikotingenuss.
Eine regelmäßige Kontrolle von Puls und Blutdruck ist deshalb ange-
zeigt. Blutdruck 120 : 80, Ruhepuls 60 – Das sind die Eckdaten
für gesunde Werte.

Gesteuert wird unser Herz durch das vegetative Nervensystem.
Damit unterliegt es dem Einfluss der Psyche bei Stress. Das war
von Mutter Natur ursprünglich gut ausgedacht. Nur – die Zeiten
haben sich geändert.

Steinzeitreaktionen im Computerzeitalter

Angst, Anspannung, plötzliche Veränderung: Darauf antwortete der
Körper urzeitlicher Jäger in idealer Weise: Durch Ausschüttung
von Stress-Hormonen für schnelle, gezielte Reaktionen. War die
gefährliche Situation vorüber, wurden auch diese körpereigenen
Doping-Substanzen durch Bewegung – Flucht, Jagd oder Transport
der Beute – rasch abgebaut. 

Weißdorn ist seit langem als die Herz-Heil -
pflanze be kannt.
Die wirk samen In halts stoffe von Weißdorn
sind vor allem die se kun  dären Pflan zenstoffe
Flavonoide sowie Procyanidine. 

Weißdorn hält das Herz unter anderem
gesund durch eine verbesserte Durch -
blutung, was wiederum die Sauer stoff zufuhr
zum Herzen fördert. 

Für das Tonikum werden nur ausgewählte
Weißdorn beeren ver wen det, die aufgrund
ihrer besonders positiven Eigen schaften für

das Herz auch „Herz bee ren“ ge nannt und wegen der anti oxi da -
ti ven Wirkung be son ders ge schätzt werden.

„Die Farbe macht’s“
Wie beim „Ampelprinzip“ kommt Rot vor Grün.
Grund: Intensiv dunkel gefärbte Früchte und
Gemüse enthalten wesentlich mehr gesund-
heitsfördernde sekundäre Pflan zenstoffe, die
von den Pflanzen zum Schutz vor UV-Stress,
Insekten und Mikroorganismen hergestellt wer-
den. Als besonders effektiv für den Gesund -
heits wert gelten die roten Farbpigmente.
SalusVital Herz-Aktiv Spezial-Tonikum enthält
neben den roten Früchten des Weiß dorns auch
wert volles Granat apfelsaft kon zentrat und Rote
Trau ben schalen-Extrakt.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen
SalusVital Herz-Aktiv Spezial-Tonikum ist eine wohl -
schmeckende, herzfreundliche Nahrungs ergän zung auf Basis
von aktuellen wissenschaftlichen Er kennt nissen. Bei regelmäßi-
gem Verzehr kann das Tonikum einen wertvollen Beitrag zur
Erhaltung der Herzgesundheit leisten und ist speziell bei
Stress und sportlicher Akti vi tät zu empfehlen. Das Produkt
enthält wertvolles Weiß dornbeerenmark, Granat -
apfelsaftkonzentrat und einen Extrakt aus roten Traubenschalen.
Diese Zutaten be sitzen einen hohen Gehalt an sog.
Polyphenolen. Das sind sehr wirksame natürliche Antioxidantien,
die als „Radikalfänger“ körpereigene Schutzmechanismen
unterstützen können. Die Rezeptur wird abgerundet durch L-
Carnitin, Magnesium und Vitamin E – weitere herzgesunde
Zutaten.

Наше сердце для одних является сосредоточием чувств, для 
других, реалистов, - это мышца размером с кулак, которая как 
мотор день и ночь задает ритм жизни. Благодаря его силе и 
выносливости мы успеваем ежедневно сделать так много.

60-80 сокращений в минуту. Около 100.000 сокращений в сутки, 
и при каждом из них перекачивается 60-70 мл крови. Таким 

образом, за сутки сердце пере-
качивает около 7000 л крови по 
кровеносной системе длиной 
100.000 км, снабжая при этом 
около 70 миллиардов клеток 
кислородом и питательными 
веществами. Колоссальная 
работа!

Нагрузка ведет к износу

С течением времени возможно-
сти нашего сердца постепенно 
снижаются. Начиная с 30-го 
года жизни, сердце постепенно 

ослабевает, а с 50-го года жизни у большинства уже поражены 
коронарные сосуды и сердечно-сосудистая система – обычно 
из-за повышенного уровня жиров, повышенного сахара в кро-
ви, избыточного веса, гиподинамии и курения. Поэтому в этом 
возрасте рекомендуется постоянный контроль пульса и давле-
ния. Показатели давления 120/80 и пульса – 60 ударов в минуту 
в покое считаются нормой.

Наше сердце управляется вегетативной нервной системой. Тем 
самым оно подвержено влиянию психических факторов, пре-
жде всего стресса. Однако сейчас условия жизни человека 
изменились.

Реакции каменного века в век компьютерный

Тревога, напряжение, внезапные перемены… В древние време-
на организм первобытных охотников реагировал идеально, 
выбрасывая гормоны стресса для быстрой реакции на внешний 
мир. Когда опасная ситуация проходила, организм быстро 
перерабатывал эти «допинговые» субстанции за счет движе-
ния: бега, охоты, переноски добычи.

Сейчас все изменилось: угрозы воспринимаются не на физиче-
ском, а на ментальном уровне. Напряжение на работе, допол-
нительная нагрузка дома вызывают длительный стресс, выбра-
сывающий адреналин, который не распадается при недостатке 
движения. Следствие? Перегрузка сердечно-сосудистой 
системы.

Факторы риска для сердца

• Стресс в любой форме, на работе или в семье

• Гиподинамия

• Неправильное и нездоровое питание

• Факторы окружающей среды, курение

• Высокая продолжительность жизни, из-за которой сердечно-
сосудистая система работает на 10-20 лет дольше

Внимание: обычно взаимодействуют сразу несколько факто-
ров, повышающих риск. Поэтому нужно выявлять возможные 
нарушения сердца и сосудов на ранних стадиях.

Обращайте внимание на сигналы тревоги

"Чем раньше, тем лучше". Согласно этому правилу, нужно сле-
дить за малейшими изменениями в работе сердца. Первыми 
признаками являются:

•  Одышка и учащенное сердцебиение при незначительной 
физической нагрузке

• Регулярная бессонница

• Быстрая утомляемость

• Отекшие ноги

При этих симптомах обратитесь к врачу за консультацией.

Тоник Флорадикс Протекор – это вкусное и полезное допол-
нение к питанию, действие которого на сердце подтверждено 
современной наукой. При регулярном употреблении тоник 
влияет на деятельность сердца и особенно рекомендуется 
при стрессе и регулярной спортивной активности. Про-
дукт содержит высокоценную мякоть плодов боярышника, кон-
центрат сока граната и экстракт кожуры красного винограда. 
Все эти компоненты отличаются высоким содержанием флаво-
ноидов – натуральных антиоксидантов, блокирующих «свобод-
ные радикалы» и поддерживающие защитные функции орга-
низма. В рецептуру включены магний и витамин Е, также 
действующие на сердце.

Боярышник давно известен как лекар-
ственное растение, действующее на 
сердце. Его основными компонентами 
являются биологически активные веще-
ства – флавоноиды и фитоцианидины.

Боярышник активизирует кровообраще-
ние, что улучшает снабжение сердца 
кислородом.

Для производства тоника отбираются 
лучшие плоды боярышника.

Помимо прочих характеристик они также 
обладают мощным антиоксидантным 
действием.

Красный цвет очень важен для здоровья: 
интенсивно окрашенные фрукты и овощи 
содержат больше полезных флавоноидов и 
фитоцианидинов, защищающих растения от 
вредных воздействий, УФ-излучения и микро-
организмов. Красный красящий пигмент счи-
тается наиболее полезным для здоровья. 
Тоник Флорадикс Протекор содержит красные 
ягоды боярышника, ценный концентрат сока 
граната и экстракт кожуры красного 
винограда.

Сердце – центр организма Здоровье начинается с сердца

Цвет имеет значение


